MFT im UBERBLICK

Was man selbst mit MFT tun kann:

. Selbstakzeptanz

. Selbstbewusstsein

. Selbstwert mit MFT > starken
. Selbstvertrauen

. Selbstsicherheit

. Selbstwertgefuhl

. Selbstbestimmung

. Balance

. Autonomie durch MFT > aufbauen
. Aktiver Umgang mit Problemen

. Kraft

. Starke

. Kontrolle mit MFT > erhdhen
. Souveranitat

. emotionale Freiheit

. Beziehungen im Beruf, im zwischen- mit MFT > verbessern

menschlichen und kommunikativen
Bereich, in der Partnerschatft, in der Erziehung

. Freiheit von Angsten und emotionalen Problemen
. Tiefe Entspannung mit MFT > erreichen
. Bewaltigung und tiefe Verarbeitung von Trauma
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. Vertraglichkeit von Medikamenten

. Entstérung von Narben

. Schmerzen

. Allergien

. Infekte heilend durch MFT >
. Verspannungen

. Verdauungsbeschwerden

. Liebeskummer

. Hemmungen @
. Sprech- und Flugangst

. Angst vor Tieren und bestimmten Situationen

. belastende Gefuhle und Gedanken

. Lernprobleme in Fortschritt

. suchtartiges Verlangen mit MFT >
. Schuldgefuhle

. Ruckenbeschwerden

. Beweglichkeit

. Selbstheilungskrafte

. Selbsterfahrung mit MFT >
. Selbstwahrnehmung

Resultate

Die Entspannung fuhlen, den Fortschritt wahrnehmen, die Veranderung erfahren.
Freude Uber die Entlastung empfinden. Sich sicher und beschutzt fihlen. Die eigene
Zufriedenheit steigern. Lachen. Selbstakzeptanz aufbauen. Sich befreit fiihlen und eine
tiefe Wertschatzung fur sich selbst entwickeln. Anderen Menschen Wertschatzung

steigern
ermdglichen
lindern
verringern
unterstitzen
lockern
erleichtern

l6sen
abbauen
Uberwinden
loslassen
umwandeln
verwandeln
auflésen
abbauen
lindern
erhdéhen
anregen

ermdglichen
verbessern

mitteilen. Zustimmung entwickeln. Die neu gewonnene Kraft kreativ einsetzen.
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