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INHALT DES BSFF - SEMINARS

Einfihrung

Geschichte und Entstehung der energetischen Psychologie

Einordnung der Methode in die finf Ebenen der menschlichen Existenz
Das Unterbewusstsein, seine Struktur, Wirkungsweise und Funktion
Emotionale Wurzeln und Glaubenssatze

Wie Probleme durch unbewusste Bilder und Glaubenssatze entstehen

Wie man seine unbewussten Mechanismen und Glaubenssatze findet
Unbewusste Selbstsabotage und psychische Umkehrungen

BSFF — die praktische Vorgenesweise

Stopper

Installation der BSFF - Instruktion fiir das Unbewusste

Erste Schritte: Die Auflésung einschrankender Glaubensséatze in Bezug auf
das Selbstwertgefiihl und die eigene Identitat

Unverzeihen und Zustimmung

Beispiele und Anwendungsmdoglichkeiten

Uben der Methode; Anwendung auf personlicher Themen und Probleme
Neues verwirklichen, Ziele erreichen: Freimachende Glaubenssatze, Zielbilder
verinnerlichen

o Praktische Wege und Erfahrungen aus der Praxis




Im Kurspreis enthalten ist — neben weiteren schriftlichen Unterlagen — das Buch des
Kursleiters:
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